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OZET

Covid-19 pandemisinin ilan edilmesiyle birlikte tiim diinyada insanlarin hayatlarinda 6nemli degisiklikler yasanmustir. Bu
degisiklikler ¢alisma hayatindan, egitim hayatina, eglenceden, sanata hemen hemen her alanda yaganmistir. Bu alanlardan en
Onemlisi ise saglik alaninda olmustur. Covid-19 nedeniyle giiniimiiz itibariyle 3 milyona yakin insan hayatin1 kaybetmistir. Pandemi
doneminde insanlarin ahgkanliklart da yasadiklar1 kaygilar nedeniyle degismistir. Insanlar daha az bir araya gelmeye baslamus,
tokalasma aliskanliklar1 dahi degismistir. Yasanan kaygi ise Covid-19 viriisiiniin kendilerine bulasma kaygisidir. Bu kaygi nedeniyle
basit hastaliklar1 ya da ertelenebilir tedaviye ihtiyaci olanlar(goz, dis vb.) hastanelere gitmekten kaginmislardir. Bunlarin yaninda
ciddi ve o6liimciil riskleri olan hastalar da hastanelere gitmekten ka¢inmistir. Bu ¢alismada 65 yas ve lstii bireylerin Covid-19
sebebiyle hastaneye gitmekten duyduklar1 kaygilar degerlendirilmistir. Aragtirma sonucunda s6z konuyu kaygmin énemli oranda
oldugu kalp hastasi, KOAH gibi hastaliklara sahip olanlarmn dahi hastaneye gitme konusunda kaygi yasadiklari bulgusuna
ulastlmustir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Pandemi, Hastane, Kaygi

ABSTRACT

With the declaration of the Covid-19 pandemic, significant changes have occurred in the lives of people all over the world. These
changes have been experienced in almost every field from working life to education life, from entertainment to art. The most
important of these areas has been in the field of health. As of today, nearly 3 million people have died due to Covid-19. During the
pandemic period, people’s habits have also changed due to the concerns they experience. People began to come together less often,
an deven their handshake habits changed. The anxiety experienced is the concern of getting the Covid-19 virus to themselves.
Because of this anxiety, those who have simple diseases or need defferred treatment(eye, tooth, etc.) avoided going to hospitals. In
addition, patients with serios and fatal risks avoided going to hospitals. In this study, the concerns of individuals aged 65 and over
about going to the hospital due to Covid-19 were evaluated. As a result of the research, it was found that even those with diseases
such as heart disease and COPD, where the said anxiety is significant, experience anxiety about going to the hospital.
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1. GIRIS

Cin Halk Cumhuriyeti’'nin Wuhan Eyaletinde 13 Ocak 2020°de tamimlanan ancak, aslinda 2019 yili
sonlarinda ortaya ¢ikan Covid-19 viriisii kisa siire icerisinde tiim diinyay1 etkisi altina almistir (Celebi, 2020).
Tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid 19 pandemisinin insandan insana bulastig1, 6zellikle yash yetiskinlerin
bu enfeksiyona daha duyarli oldugu ve hastalik semptomlarin1 agir yasadigi, goriilme sikligi ve 6lim
oranlarinin 6zellikle 65 yasindan sonra arttig1 bilinmektedir. Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Bolgesi haftalik
stirveyans verisine gore Covid 19 enfeksiyonu nedeniyle dliimlerin % 89’u 65 yas ve lsti kisilerde
goriilmektedir (Dombekci ve Giizel, 2020; Ekici, 2020). Tiim diinyada viriis nedeniyle pandemi ilan edilmis
ve gesitli onlemler (seyahat kisitlamalari, sokaga ¢ikma kisitlamalari, alis-veris merkezleri, okul, lokanta,
kafe, sinema, tiyatro gibi yerlerin kapatilmasi vb.) alinarak yayilmasinin énlenmesine ¢alisilmustir.

Covid-19 insandan insana bulasirken Ozellikle 65 yasindan sonra enfeksiyona duyarliligin oldugu ve
hastaliga ait semptomlart agir gegirdigi, Covid-19’un goriilme sikliginin ve oliimlerin arttigi bildirilmistir
(Ekici, 2020). Virtise kars1 65 yas tstii kisilerin ve kronik hastaligi bulunanlarin daha riskli grupta olduklari
diistiniilerek onlar i¢in ekstra 6nlemler alinmis ve iilkemizde sokaga ¢ikma kisitlamalar1 kapsaminda daha
fazla etkilenmislerdir. Pandemi donemleri de diger afetler ve acil durumlar gibi travmatik durumlardan biri
olup, insanlarda ruhsal hastalik ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi durumlara neden olabilir (Artan ve
Ark, 2020). Viriisiin, ortaya ¢ikisinda altta yatan nedenin bilinmemesi, gozle goriilememesi ve toplumun
timiiniin risk altina olmasi bu salginin bir travmaya doniismesine sebep olmustur. Bu belirsizliklerle birlikte
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bireylerde hastalik kapma endisesinin getirdigi korku ve timitsizlik gibi duygular da salgin gibi yayillmistir
(Bozkurt ve Ark., 2020). Insanlar bu dénemde tokalasma, opiisme, el ele tutusma vb. pek cok aliskanliklarini
birakmis, bunun yerine maske takmaya, mesafeli durmaya ve hijyene 6nem vermeye baslamislardir. Bu
durum kalabalik yerlere girme konusunda insanlara tedirginlik vermis, toplu tasima araglari basta olmak
iizere insanlarin fazla oldugu yerlerden uzak durmaya calismislar, kisitlamanin olmadig1 zamanlarda bile
zorunlu olmadikca disartya ¢ikmamaya gayret gostermislerdir. 65 yas tizerindeki kisiler acil bir durumlari
olmadikga hastaliklarinin tedavisi igin hastaneye gitme niyetlerini sirf pandemi nedeniyle ertelemislerdir. Bu
olaylar onlarda bir tiir hastaneye gitme korkusuna neden olmustur. Bu makalede 65 yas ilizerin kisilerin
Covid-19 sebebiyle hastaneye gitme kaygilar1 degerlendirilmeye caligilmistir.

2. YONTEM

Kesfedici tiirdeki bu arastirma, 13.02.2021-13.03.2021 tarihleri arasinda 65 yas ve tizeri bireylerde kartopu
ornekleme yontemiyle internet iizerinden gerceklestirilmistir. Covid-19 pandemisi, 6liim oranlar1 dikkate
alindiginda en fazla yasli ve komorbiditesi olan bireyleri etkilemistir (Akin ve Ark., 2020). Bu sebepten
hiikiimetler, yaslh bireylerin Covid-19 salginindan korunmasi amaciyla sosyal izolasyon basta olmak iizere
cesitli Onlemler almistir. Ancak alinan Onlemlerin, yasli bireylerin yasamlarinda yikici bir takim
degisikliklere neden oldugu; bu degisikliklerin yasli bireylerin psikolojik sagliklar1 ve sosyal hayatlarini
olumsuz sekilde etkiledigi bildirilmektedir (Doganay, Copur, 2020). Ayrica bu siirecte hastanelerin yiiksek
riskli alanlar olarak goriilmesi sebebiyle yasgh bireylerin saglik hizmeti ihtiyaglarmi karsilamaktan
kagindiklar1 ve kronik hastaliklari ile ilgili takipleri erteledikleri belirtilmektedir (Halk Sagligi Uzmanlari
Dernegi, 2020). Bu dogrultuda bu g¢alismada, 65 yas ve tstii bireylerin Covid-19 sebebiyle hastaneye
gitmekten duyduklar1 korku/kayginin degerlendirilmesi amaglanmustir. Bu kapsamda, literatiir taranarak yasl
bireylerde Covid-19 kaynakli hastane korku/kaygi durumunu degerlendirebilecek sorular belirlenmis ve bir
soru formu olusturulmustur. S6z konusu soru formu, yash bireylerin Covid-19 siirecinde hastane korku/kaygi
durumunu 6lgmeyi hedefleyen 14 ifade ve bireysel 6zelliklerle ilgili 4 ifadeden olusmaktadir. Cevaplar besli
likert 6lgegi ile alinmigtir (1=Tamamen katiliyorum, 5=Tamamen katilmiyorum).

Olgege yonelik yapilan giivenirlik analizinde Cronbach Alfa katsayisi (o) .92 olarak bulunmustur. Elde
edilen bu degere gore dlcegin yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir (Kalayci, 2010). Istatistiksel
analizler i¢in Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) Version 22.0 programi kullanilmustir.
Degiskenlerin normallik varsayimimi saglayip saglamadigi Shapiro-Wilk testi, Kolmogorov Smirnov testi,
Histogram, Kurtosis ve Skewness gibi tekniklerle degerlendirilmistir ancak verilerin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir. Bu sebeple ¢aligmada yer alan degiskenler arasindaki farki belirlemek igin
parametrik olmayan analiz yontemleri olan Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis yontemlerinden
yararlanilmigtir. Tanimlayict istatistikler icin say1 ve yiizde (%); fark testlerine iligkin sonuclar medyan ve
ceyrekler arasi aralik (%25°1lik ¢eyreklik ve %75’lik ¢eyreklik) ile sunulmustur. p<0,05 istatistiksel anlamli
kabul edilmistir.

Bu calismaya iliskin 13.01.2021 tarihinde Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulundan E-77366270-
302.08.01-773 sayili etik izin alinmigtir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilara fliskin Tanimlayic1 Bilgiler

Say1 %
Cinsiyet
Kadin 152 56,1
Erkek 119 43,9
Yas
65-69 158 58,3
70-74 54 19,9
75-79 37 13,7
80 ve tizeri 22 8,1
Yasanilan Yer
Sehir merkezi 157 57,9
ilge 46 17,0
Koy 68 25,1
Ertelenen Hastaliklar (Birden fazla secenek isaretlenmistir)
Diyabet 67 19,1
Kalp hastalig: 7 22,0
KOAH 35 10,0
Osteoporoz 18 51
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Bobrek hastaligi 18 51
Diger 82 23,4
Akut hastaliklar 53 15,1
TOPLAM 271 100
Tablo 2. Katiimeilarin Covid-19 Salgim Siirecinde Hastaneye Gitme Korkusuna/Kaygisina iliskin Bulgular

Kesinlikle Kesinlikle

Katihyorum Kararsizim Katilmiyorum
Katillyorum Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Katilmiyorum

Say1 (%) Say1 (%)
Kronik rahatsizligim oldugundan hastaneye gitmekten
Korkmaktayim. 82 (30,3) 86 (31,7) 18 (6,6) 46 (17,0) 39 (14,4)
Sigara kullandigimdan Covid-19’a kars1 viicudum yenik
diigecegi endisesiyle hastaneye gitmekten 20 (7,4) 38 (14,0) 30(11,1) 65 (24,0) 118 (43,5)
korkmaktayim.
Alkol kullandigimdan Covid-19’a kars1 viicudum yenik
diisecegi endigesiyle hastaneye gitmekten 11(4,1) 25(9,2) 29 (10,7) 81 (29,9) 125 (46,1)
korkmaktayim.
Hastanelerde  yogunlukla  Covid-19  hastalariyla
ilgilenildiginden hastaneye gitmekten korkmaktayim. 97 (358) 104 (38,4) 27(10,0) 26 (3.6) 17(6.3)
Hastaneye ilgilenilmeyecegi endisesiyle gitmekten ve 54 (19,9) 100 (36,9) 42 (15,5) 45 (16.6) 30 (11,1)

istedigim saglik hizmetini alamamaktan korkmaktayim.
Bir yakinim toplu ortamlara girdiginde Covid-19
salginina yakalandigi i¢in toplu tagima araglarim 69 (25,5) 110 (40,6) 29 (10,7) 35(12,9) 28 (10,3)
kullanip hastaneye gitmekten korkmaktayim.

Akranlarim ve c¢evremdeki bazi kisiler Covid-19

sebebiyle  yasamumi  vyitirdiklerinden  hastaneye 90 (33,2) 103 (38,0) 28 (10,3) 30(11,1) 20 (7,4)
gitmekten korkmaktayim.

Insanlarin maske ve mesafe kurallarina uymamasi

nedeniyle hastaneye gitmekten korkmaktayim. 92(33,9) 104 (38.4) 82 (11.8) 24(89) 19(7.0)
Covid-19 sebepli oliimlerin ¢ok yiiksek olmasindan

hastaneye gitmekten korkmaktayim. 100 (36.9) 97 (35.8) 29 (10,7) 24(89) 21(1.7)
Cikan haberler nedeniyle hastaneye gitmekten

korkmaktayim. 90 (33,2) 98 (36,2) 34 (12,5) 22(8,1) 27 (10,0)
Cevremdekilerin anlattiklarindan ve bana yaptiklari

uyarilardan etkilendigim i¢in hastaneye gitmekten 69 (25,5) 113 (41,7) 31(11,4) 31(11,4) 27 (10,0)
korkmaktayim.

Aile bireylerinin yogun ilgisi sebebiyle baski altinda

hissettigimden hastaneye gitmekten korkmaktayim. 54(19.9) 98(36.2) 40 (14.8) 40 (14.8) 39 (14.4)
Kendimi ve sevdiklerimi riske atacagim korkusundan

hastaneye gitmekten korkmaktayim. 83 (30.6) 108 (39.9) 29(10.7) 19 (7.0) 82(11.8)
Doktorum Covid-19 hastalaria baktigindan hastaneye 54 (19,9) 91 (33,6) 35 (12,9) 46 (17.0) 45 (16,6)

gidememekteyim.

Tablo 3. Demografik Ozelliklere Gore Hastane Korku/Kaygi Diizeyleri

Medyan (%25-%75) p
Cinsiyet”
Kadin 2,42 (2,07-3,14)
Erkek 2,14 (1,92-2,78) 0,045
Yas™
65-69 2,42 (2,00-3,17)
70-74 2,14 (1,98-2,64) 0,392
75-79 2,14 (2,00-2,85)
80 ve fizeri 2,21 (2,00-4,42)
Yasamilan Yer™
Sehir merkezi 2,21 (1,92-2,82)
flge 2,75 (2,07-4,00) 0,046
Koy 2,17 (2,00-2,71)

*Man Whitney U **Kruskal Wallis

Tablo 3’de katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore hastane korkuw/kaygi diizeylerinde farklilagma olup
olmadigina iliskin Mann Whitney U ve Kruskal Wallis analiz sonuglar1 yer almaktadir. Hastane korku/kaygi
diizeyleri bakimimdan erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu ve sonuglarm istatistiki agidan
anlamli oldugu tespit edilmistir. Yasanilan yer agisindan koy ve sehir merkezinde yasayan bireyler ile ilgede
yasayanlar arasinda farklilagsma oldugu ve sehir merkezi ve kdyde yasayan bireylerin ilgede yasayanlara
kiyasla daha yiiksek korku/kaygi diizeyine sahip olduklar1 belirlenmis olup sonuglar istatistiki agidan
anlamhidir. Yas gruplarinda 65-69 yas grubunda yer alan bireylerin korku/kaygi diizeyleri diger yas
gruplarindaki bireylere kiyasla diisiik olmasina karsilik sonuglar istatistiki agidan anlaml degildir.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed

Journal &

3142 SMAR




Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2021 NOVEMBER (Vol 7 - Issue:52

Bobrek Diyabet Kalp hastalig1 KOAH Osteoporoz Diger Akut
hastalig1 hastaliklar
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Sekil 1. Ertelenen Hastaliga Gore Hastane Korku/Kaygi Medyan Skorlari

Sekil 1’de Covid-19 sebebiyle hastaneye gitmeyi erteleyen bireylerin sahip olduklari hastaliklara iliskin
korku/kaygi medyan skorlart yer almaktadir. Akut hastaliklar sebebiyle hastaneye gitmeyi erteleyen
bireylerin hastane korku/kaygi diizeylerinin diger durumlara kiyasla daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Kronik hastaliklar igerisinde KOAH’a sahip bireylerin korku/kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmuistir.

4. SONUC

Covid-19’un 65 yas lizeri kisilerin hastaneye gitme korkularinin degerlendirildigi bu ¢aligmaya 152’si kadin,
119’u erkek toplam 271 kisi katilmistir. Bu katilimcilardan 67’sinin (% 19,1) diyabet, 77 sinin (% 22,0) kalp
hastaligi, 35’inin (% 10,0) KOAH, 18’inin (% 5,1) osteoporoz, 18’inin (% 5,1) bobrek hastaligi, 82’sinin (%
23,4) diger, 53’tiniin (% 15,1) akut hastaliklarinin var oldugu goriilmektedir. Goriildiigii tizere bu hastaliklar
son derece ciddi ve miidahale edilmediginde ya da ihmal edildiginde Oliimlere neden olabilecek
hastaliklardir.

Katilimeilarin hastaneye gitme kaygilarin1 degerlendirmeye yonelik ifadeler degerlendirildiginde en yiiksek
(100 kisi, % 36,9) “Covid-19 sebepli oliimlerin ¢ok yiiksek olmasindan hastaneye gitmekten korkmaktayim”
ifadesine katildiklar1 goriilmektedir. Bu ifadeyi 97 kisi ile (% 35,8) “Hastanelerde yogunlukla Covid-19
hastalariyla ilgilenildiginden hastaneye gitmekten korkmaktayim” ifadesinin izledigi goriilmektedir. 90 kisi
(% 33,2) “Akranlarim ve ¢evremdeki bazi kisiler Covid-19 sebebiyle yasamini yitirdiklerinden hastaneye
gitmekten korkmaktayim” ve yine 90 kisi (% 33,2) “Insanlarin maske ve mesafe kurallarina uymamasi
nedeniyle hastaneye gitmekten korkmaktayim” ifadesine katildiklar1 goriilmektedir.

Katilmecilarin cinsiyetine gore hastane kaygi/korku diizeylerine bakildiginda, erkeklerin kadimnlara kiyasla
daha fazla kaygi/korku duyduklar1 goriilmektedir. Yasanilan yer acisindan bakildiginda, sehir merkezi ve
koyde yasayanlarin ilgede yasayanlara kiyasla daha yiliksek korku/kaygi diizeyine sahip olduklari
belirlenmistir.

Akut hastaliklar sebebiyle hastaneye gitmeyi erteleyen bireylerin hastane korku/kaygi diizeylerinin diger
durumlara kiyasla daha disiiktiir. Kronik hastaliklar icerisinde KOAH’a sahip bireylerin korku/kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Yaslilarin fiziksel saglik sorunlarinin artmast ile psikolojik yiikii de agirlasmaktadir. Bunun sebebi bireylerin
ruhsal durumunun fiziksel sagliktan dogrudan etkilendigi gerecegidir (Richard, Loura, 2020). COVID-19
salginindan en ¢ok etkilenen kesimin yaslilar oldugu gz 6niine alindiginda, iginde bulunulan bu belirsiz
durum kigide stres, korku, kaygi, depresyon ve tedirginlik gibi ciddi psikolojik durumlara sebep olmaktadir
(Oflaz, 2020).

Pandemi siirecinde yalniz yasayan yaslh bireylerin sosyal mesafeden dolay1r bir¢ok ihtiyaglarim
kargilayamamasi onlar1 baskalaria muhtac¢ hale getirmistir. Bu durum onlar1 psikolojik ve sosyal olarak
oldukca fazla etkilemistir (Varsli, Giiltekin, 2020). Sagliksiz bilgiler ve Covid-19 kaynakli 6liim
haberlerinin siirekli ‘yasli’ vurgusuyla verilmesi ile yashilarin psiko-sosyal olarak daha kirillgan hale
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gelmesine sebep olmaktadir. Yaslh bireylerin Covid-19 salginin kars1 ¢ok daha savunmasiz olduklarinin ifade
edilmesi stress diizeylerini artirarak 6liim korkusu yasamalarina sebep olabilmektedir (Tirk, 2020).

Goruldugi gibi 65 yas usti kisiler covid-19 sebebiyle hastanelere gitme konusunda cesitli kaygilar
duymaktadir. Bu kaygilar hastaliklarinin daha fazla ilerlemesine neden olabilir. Covid-19 pandemisi
nedeniyle hastaliklarinin tedavisini erteleyen 65 yas usti kisiler i¢in evde tedavi gibi, covid-19 hastanelerinin
diger hastaliklardan ayr1 bir merkezde yapilmasi, 65 yas iizeri kisilerin bilin¢lendirilmeleri (maske, mesafe
ve hijyen konularinda), sosyal ve psikolojik destekler verilmesi gibi Oneriler olarak sunulabilir.
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